1 folha de couve

1 laranja grande

200 ml de agua de coco
1 maca verde

1 castanha-do-pard

Lave as folhas de couve
Esprema a laranja
Corte a maca em pedacos

Depois, coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://areceitadavez.com.br/receita/10144-suco-de-couve.html



https://areceitadavez.com.br/receita/10144-suco-de-couve.html

