10 filézinhos de frango sassami

2 colheres de creme de cebola

2 colheres de maionese

1 colher de salsa desidratada

1 colher de paprica picante

1 pitada de sal

2 colheres de vinagre branco (sabor limao ou alho)

50 g de queijo parmesao ralado

Tempere os filés com todos os ingredientes, menos o queijo ralado; deixar marinar por 15 minutos
Passe os filés no queijo ralado
Coloque em uma forma untada com azeite

Leve ao forno preaquecido a 220

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://areceitadavez.com.br/receita/10147-file-de-frango-no-forno.html



https://areceitadavez.com.br/receita/10147-file-de-frango-no-forno.html

