3 ovos

1 xicara de suco de laranja

1 xicara quase cheia de 6leo de milho
1 xicara de farinha de arroz

1 xicara de fuba

1 xicara de aclcar

1 colher (sopa) de fermento em pé

Bata todos os ingredientes na batedeira ou no liquidificador
Unte com éleo de milho uma forma com furo central e polvilhe fuba
Despeje a massa

Leve ao forno preaquecido a 180
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