01 xicara e 1/2 de 4gua morna
02 ovos

1/2 xicara de éleo

01 xicara de ac¢licar mascavo
1 pc de fermento bioldgico
250g de farinha de trigo

2509 de farinha de trigo integral

Aqueca a agua no microondas, deixa

Misture todos os ingredientes em um recipiente

Véa misturando com uma colher de pau, durante 10 minutos, até todos ingredientes ficarem homogéneos
0 ponto da massa é uma liga cremosa

Despeje a massa em uma férma untada com 6leo e enfarinhada

Tampe com um pano de prato limpo e deixe crescer no forno desligado

Leve para assar por 20 minutos em temperatura média

Deixe esfriar para cortar

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://areceitadavez.com.br/receita/1030-pao-integral-super-macio.html



https://areceitadavez.com.br/receita/1030-pao-integral-super-macio.html

