
CREME DE ABACATE DELICIA
INGREDIENTES

1 abacate maduro

4 colheres (sopa) de açúcar

100 ml de água gelada

gelo a gosto

MODO DE PREPARO

Retire o abacate da casca, a semente não será usada

No liquidificador, coloque todos os ingredientes e bata por 5 minutos ou mais, até que fique bem cremoso
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