1 ovo

1 medida de shake de banana
1 banana

100 ml de iogurte natural

1 colher (chd) de fermento

Coloque o ovo em uma refratdrio e mexa bem

Depois coloque o shake de banana

Acrescente o iogurte, o fermento e metade da banana amassada; misture tudo ate ficar homogéneo
Pigue em rodelas a outra metade da banana e cologue na mistura

Leve assar no micro
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