4 colheres (sopa) de leite em pé desnatado
3 colheres (sopa) de farelo de aveia

4 colheres (sopa) de coco ralado

1 colher (sopa) de aclcar mascavo

4 colheres (sopa) de leite de coco

Misture primeiro todos os ingredientes secos
Acrescente por Ultimo o leite de coco para dar a liga; coloque mais leite de coco se necessario
Deixe a massa alguns minutos na geladeira para ficar mais facil de enrolar

Enrole os docinhos e passe no coco ralado

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://areceitadavez.com.br/receita/10443-beijinho-fit-de-aveia.html



https://areceitadavez.com.br/receita/10443-beijinho-fit-de-aveia.html

