2 abacates médios

1 dente de alho

1/2 xicara (cha) de 6leo

1/2 xicara (cha) de salsinha

3 colheres (sopa) de mostarda
1/2 limao (suco)

sal a gosto

Coloque todos os ingredientes no liquidificador; bata até obter uma mistura homogénea

Reserve na geladeira até o consumo
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