1 xicara de farinha de trigo

1 xicara de leite

2 colheres (sopa) de manteiga

2 colheres (sopa) aclcar

1 colher (cha) de fermento em pé
1 ovo

sal a gosto

Bata os ovos levemente, junte o leite a manteiga derretida e o agucar
Adicione a farinha, o aclcar, o sal e o fermento
Leva a frigideira aquecida em fogo médio

Sirva
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