1 cebola de cabeca
1 colher (sopa) de margarina
1 colher (sopa) de aclcar mascavo

1 colher (sopa) de mel

Corte a cebola em rodelas

Coloque a margarina na frigideira e deixe derreter
Coloque a cebola na frigideira

Adicione o0 aclcar mascavo

Adicione o mel e deixe dourar
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