
MOUSSE DE ABACATE
INGREDIENTES

1 abacate médio

200 ml de creme de leite

300 ml de leite condensado

1 colher (sopa) de suco de limão

MODO DE PREPARO

Bata tudo até ficar bem cremoso no liquidificador

Distribua em 3 taças e leve para gelar por 30 minutos
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