
BOLO FUNCIONAL DE BANANA
INGREDIENTES

3 bananas maduras

4 ovos

1/2 xícara de óleo

2 xícaras de farinha de aveia

1 colher de fermento em pó

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador a banana, ovos, óleo e a aveia

Acrescente o fermento e mexa a mão

Despeje em uma forma untada

Assar no forno a 180

Se desejar pode acrescentar frutas secas ou cristalizadas
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