
LANCHE FRIO DE FRANGO
INGREDIENTES

2 peitos de frango

1 vidro de maionese

1 caixinha de creme de leite

cenoura ralada a gosto

cheiro-verde a gosto

200 g de presunto

200 g de mussarela

1 folha de alface

1/2 tomate em rodelas

1 sachê de tempero pronto para carnes

1 pacote de pão de forma preto integral

MODO DE PREPARO

Asse os peitos de frango no forno

Quando estiverem assados deixe esfriar e desfie

Em uma vasilha grande coloque os peitos desfiados

Acrescente a maionese, creme de leite e o tempero pronto

Adicione o cheiro

Passe o patê no pão

Coloque presunto, queijo, alface e tomate complementando
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