80 g de carne moida

1 1/2 colher de sopa de cebola

1 pao de hambulrguer com gergelim
2 folhas de alface

2 fatias de tomate

2 fatias de queijo

Acrescente a sopa de cebola na carne e amasse bem
Faca uma bolinha e o0 achate

Frite a carne

Abra o pdo e coloque a alface

Depois uma fatia de queijo

Depois 0 hamburguer e outro queijo

Adicione o tomate, depois outra alface e feche o pao
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