1/2 pacote de macarrao espaguete
1 lata de atum

3 colheres de molho de tomate

1/2 cebola cortada em cubinhos

2 colheres de manteiga

1 lata de creme de leite

1 colher de mostarda

sal a gosto

cheiro-verde a gosto

Cozinhe o0 macarrdo até que fique al dente

Em outra panela, refogue a cebola cortada em cubinhos na manteiga
Acrescente o atum e o0 molho de tomate

Em seguida, acrescente a colher de mostarda; mexa bem

Por Ultimo, cologue o creme de leite

Escorra 0 macarrao

Acrescente o0 molho

Polvilhe o cheiro
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