2 bananas nanicas médias e maduras

4 a 5 colheres (sopa) de leite em pé desnatado
farinha de linhaca a gosto

2 colheres (sopa) de cacau em pé 100%

6leo de coco para untar as maos

chocolate granulado ou cacau 70% para confeitar

Leve as bananas para o micro

Amasse

Coloque o leite em pd, o cacau e a farinha de linhaca

Leve ao refrigerador para esfriar por aproximadamente 20 minutos
Unte as maos com éleo de coco ou manteiga

Enrole os brigadeiros passando no granulado ou cacau em pé
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