2 copos de leite em pé desnatado
4 copos de agua (800 ml)
2 sachés de sucos sabor abacaxi

1/2 saquinho de gelatina incolor

Bata todos os ingredientes no liquidificador, menos a gelatina
Dissolva a gelatina em 3 colheres de agua e leve ao micro
Acrescente a gelatina a mistura, deixando bater por 1 minuto
Coloque em tacas ou em uma vasilha grade

Deixe gelar por aproximadamente 2 horas
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