5 batatas
2 cenouras
1 tablete de sua preferéncia

1/2 cebola

Coloque 6leo na panela e acrescente a cebola até diminuir

Acrescente a cenoura, a batata, o tablete de sua preferéncia e acrescente dgua até cobrir; tampe e deixe cozinhar
Apos tudo cozido, passe para o liquidificador e bata até virar uma massa

Acrescente o creme de leite e bata novamente

Leve até um pote e sirva
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