4 postas de cacao grandes

2 dentes de alho amassados

1/1 cebola grande cortada em rodelas

3 colheres (sopa) de azeite

2 colheres (sopa) de azeite de dendé

1 vidro pequeno de leite de coco

sal a gosto

1 pimenta dedo-de-moca cortada em cubinhos
1 pimentao pequeno vermelho cortado em rodelas
1 limao (suco)

2 xicaras (chda) de molho de tomate

300 ml de agua

Em uma cacarola funda coloque o azeite

Refogue a cebola e o0 alho

Em seguida, coloque o pimentao e tempere com o0s outros ingredientes
Acrescente 0 molho de tomate

Acomode as postas em cima dessa cama de temperos e acrescente a d4gua aos poucos conforme necessario; fica
pronto em 10 minutos de fogo alto

Polvilhe salsa, cebolinha e coentro por cima

Sirva com arroz integral
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