4 ovos

4 colheres (café) de requeijdo ou parmesao ralado
1 dente de alho

cheiro-verde a gosto

sal a gosto

pimenta-do-reino a gosto

1 colher (sopa) de azeite

4 camardes médios

Descongele os camardes em agua fria; escorra bem e seque com papel toalha

Em uma frigideira doure os camardes

Quebre os ovos e misture

Acrescente o sal, cheiro

Cologue uma parte da mistura em quatro forminhas de silicone, depois coloque um camarao em cada forminha
Cologue uma colher do requeijao em cima do camarao e depois cubra com o resto da mistura do ovo

Leve ao forno por aproximadamente 15 minutos a 180
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