1 kiwi

1 laranja

10 folhas de hortela
200 ml de agua

1 colher de acafrao em po

Coloque 200 ml de 4gua no liquidificador
Depois descasque o kiwi e a laranja e coloque no liquidificador
Acrescente as folhas de hortela e a colher de agafrdo em pd; bata tudo até ficar homogéneo

Coe e sirva
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