
GUACAMOLE LIGHT
INGREDIENTES

1/2 abacate maduro

1 limão espremido

1 tomate picado

1 cebola em cubos

1 dente de alho picado

sal, azeite e pimenta a gosto

MODO DE PREPARO

Amasse o abacate parcialmente

Misture os demais ingredientes ao abacate amassado
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