1 xicara de leite

1/2 xicara de creme de leite

1/2 xicara de azeite

3 ovos

2 colheres de farinha de aveia

2 xicaras de farinha integral

1 colher (chd) de sal

1 colher (sobremesa) de fermento em pé

tempero a gosto

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata até ficarem homogéneos
Em uma forma média antiaderente, coloque metade da massa

Acrescente o recheio que preferir

Apos o recheio, coloque a outra metade da massa

Asse em forno preaquecido a 200
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