2 xicaras de farinha de aveia
2 ovos

1 colher (sopa) de azeite

1 xicara de leite

1 colher de fermento em pé

Despeje todos os ingredientes no liquidificador e misture até ficar uma massa homogénea
Despeje em uma forma untada e asse por aproximadamente 30 minutos a 180

O recheio pode ser feito com legume, frango, atum etc
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