
POSTA DE CAÇÃO COM BATATAS
INGREDIENTES

4 postas de cação

3 dentes de alho picados

1 cebola picada

2 tomates picados

salsinha(a gosto)

4 batatas médias cortadas em cubos

sal

MODO DE PREPARO

em uma panela,refogue o alho e a cebola

coloque as batatas em cubinhos e meio copo d

em seguida, ponha as postas em cima dos outros ingredientes e deixe por aproximadamente 08 minutos

coloque meio copo d

observe se o peixe já cozinhou e desligue

sugiro comer com arroz branco
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