4 xicaras de leite
3 xicaras de achocolatado
1 copo de dgua

1/2 copo de farinha de trigo

Coloque em um caneco ou em uma panela o leite e o0 achocolatado
Misture a dgua e a farinha em um copo

Em seguida, coloque essa mistura no leite e o achocolatado misturado
Quando estiver um pouco grosso, desligue o fogo e espere esfriar

Cologue em uma vasilha e leve a geladeira ou no congelador para pegar consisténcia
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