2 colheres (sopa) de linhaca ou farinha de linhaca

3 colheres (sopa) de 4gua filtrada

Caso vocé utilize linhaca, triture
Com a farinha pronta, misture 2 colheres de farinha com 3 colheres de dgua filtrada
Espere a farinha hidratar, até ficar uma gosma

Utilize essa receita para substituir ovos de outras receitas

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://areceitadavez.com.br/receita/11829-ovo-de-linhaca.html



https://areceitadavez.com.br/receita/11829-ovo-de-linhaca.html

