2 macgas

1 colher de canela
1 limao (suco)
125 ml de dgua

4 colheres de aclcar (se preferir um pouco mais doce coloque 5 colheres

Comece misturando todos os ingredientes no fogo médio
Quando ficar bem misturado, deixe a maca com o fogo ligado com a tampa por cinco ou dez minutos

Se quiser por algo para acompanhar sugiro sorvete ou iogurte
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