1 alface lisa
1 molho para salada pronto sabor queijo
1 filé de peito de frango

4 fatias de pao de forma integral

Com a alface devidamente lavada e seca, corte

Corte o peito de frango em bifes

Em seguida, corte os frangos em pedagos pequenos

Corte o pao de forma integral em cubinhos

Leve ao forno ou forno elétrico até estar dourado e crocante
Misture tudo

Sirva com molho de queijo a gosto
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