8 bananas cortadas ao meio
farinha de trigo quanto baste
1 ou 2 ovos

farinha de rosca quanto baste
queijo ralado a gosto

6leo para fritar

Pegue as bananas cortadas ao meio e passe

Em sequida, passe nos ovos batidos

Apoés passe no queijo ralado e passe nos ovos novamente
Depois passe na farinha de rosca e frite em 6leo quente
Retire e sirva quente

Se preferir sirva com arroz e lentilha e salada de alface com laranja
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