
SALADA BÁSICA DE COUVE
INGREDIENTES

1 couve

1 cebola média (roxa ou branca)

3 tomates vermelhos

1 pimentão

1 limão taiti

1 concha de azeite

MODO DE PREPARO

Lave a couve e deixe escorrer por cinco minutos

Em seguida, corte

Corte os tomates em cubos, a cebola e o pimentão

E junte

Acrescente o sal

Esquente o azeite e coloque

Por fim, misture tudo e sirva
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