1 xicara de nibs de cacau
1 xicara de aclicar mascavo
4 colheres (sobremesa) de 6leo de coco

1/2 colher (sobremesa) de esséncia de baunilha

Bata o nibs de cacau no liquidificador ou multiprocessador até que vire um
Apds batido, adicione os demais ingredientes
Cologue em forminhas e deixe no congelador por meia hora

Caso queira, pode acrescentar castanhas ou uva
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