3 pedacos grandes de carne do sol
1 colher (sopa) de azeite

1 colher de ketchup

1 alho ralado

160 ml de leite integral

cebola a gosto

tomate a gosto

sal a gosto

Em uma panela em fogo baixo, coloque o azeite
Coloque a cebola, alho, sal ,tomate e a carne
Quando o tomate murchar, coloque o leite integral e o ketchup

Quando o leite comecar a secar, desligue o fogo
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