10 morangos frescos e lavados

3 colheres de leite em pé

3 colheres de achocolatado em pé
leite integral a gosto

chocolate em branco ralado

2 palitos

Espete 5 morangos em cada espetinho

Coloque as colheres de achocolatado em po, as de leite em pd e o leite em um recipiente
Mergulhe o espeto de morango na calda

Coloque no congelador por 5 minutos

Para decorar, coloque o chocolate ralado no espetinho
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