100 g de ricota
2 colheres (sopa) de cebolinha picada
1 colher (cha) de queijo parmesao ralado

1 colher (sopa) de leite desnatado

Bata todos os ingredientes no liquidificador
Coloque em um recipiente e leve a geladeira por 1 hora antes de servir

Sirva com paes, torradinhas ou até mesmo saladas
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