2 xicaras de farinha de trigo
1 e 1/2 xicara de aclcar

1/2 xicara de éleo

3 xicaras de agua

2 ovos

1 colher de fermento

cascas de um mamao formosa

Descasque 1 mamao formosa (ou 2 papayas) e ferva as cascas em 3 xicaras de agua por 15 minutos
Peneire o liquido de modo a retirar qualquer tipo de fibra

Bata no liguidificador o actcar, os ovos, o éleo e uma xicara da liquido

Despeje a massa no tabuleiro e leve ao forno por 50 minutos a 1802 C

Observacoes
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