asas de frango (tulipa e/ou coxinhas)
5 folhas de couve

5 batatas

6leo

cebola a gosto

2 sachés de tempero pronto para aves

2 copos de dgua

Descasque as batatas

Coloque o frango na panela com o 6leo e a cebola

Coloque na panela de pressdo um pouco de 6leo e a cebola picada

Coloque as batatas na panela, dois saquinhos do tempero de aves e dois copos de dgua
Feche a panela e deixe na pressao por 5 minutos

Abra a panela com cuidado e acrescente as folhas de couves cortadas em fatias

Mexa e feche a panela

Deixe por mais 5 minutos

Sirva
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