850 g (5 potes) de iogurte natural
mel a gosto

uvas verdes e roxas a gosto
morango a gosto

manga palmer a gosto

Em um liquidificador, bata o iogurte natural com o mel
Corte as frutas em pequenos pedacos

Coloque

Preencha os copinhos com o iogurte batido no liquidificador
Em cada copiinho, cologue um palito de picolé

Leve ao freezer até endurecer
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