1 litro de leite integral

1 leite condensado

6 colheres cheias de leite em pé
1 colher (sopa) de liga neutra
creme de avela

saquinhos

Bata no liquidificador, o leite, leite condensado, liga neutra e o leite em pé e reserve essa mistura
Coloque 1 colher (cha) de creme de avela dentro do saquinho e espalhe
Com a ajuda de um funil, coloque 150 ml da mistura reservada, dentro do saquinho

Amarre bem e leve ao congelador até endurecer
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