
MOUSSE DE BANANA COM CHOCOLATE E COCO
INGREDIENTES

4 bananas nanicas grandes

50 g de achocolatado em pó

100 g chocolate em pó 100% cacau ou 180 g de chocolate em pó 50% cacau

60 g coco ralado

MODO DE PREPARO

Bata as bananas com um mixer ou amasse

Coloque em um recipiente e adicione o achocolatado e o chocolate em pó e misture até ficar homogêneo

Adicione o coco ralado e mexa até ficar homogêneo

Cubra o recipiente e leve
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