
FRICOZI
INGREDIENTES

500 ml de água

1 steak inteiro

1 colher (chá) de manteiga

MODO DE PREPARO

Pegue uma panela e coloque 500 ml de água no fogo alto

Coloque uma frigideira no fogo baixo e acrescente a manteiga

Deixe a manteiga derreter e coloque o steak

Quando ele ficar dourado, coloque na água fervente

Depois retire e seque
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