
SUCO DE TOMATE NATURAL
INGREDIENTES

2 tomates médios maduros

50 ml de água filtrada ou fervida

MODO DE PREPARO

Descasque os 2 tomates e corte

Retire todas as sementes dos tomates

Coloque os tomates descascados e sem sementes no liquidificador junto com a água

Bata no liquidificador até obter uma mistura homogênea

Sirva em seguida com gelo
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