
PIZZA LOW CARB
INGREDIENTES

3/4 xícara de farinha de amêndoas

1 1/2 xícara de queijo mussarela ralado

1 ovo

2 colheres cheias de requeijão

recheio de sua preferência

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes em uma tigela

Coloque em uma forma de pizza e abra a massa suavemente com as mãos e com a ajuda de uma colher

Leve ao forno por mais ou menos 10 minutos

Retire a massa e coloque o recheio de sua preferência

Leve ao forno novamente

Essa receita não precisa levar nem sal nem manteiga
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