1 xicara de sémola de milho pré-cozido
1 colher (sopa) de azeite

500 ml de agua

3 dentes de alho picadinhos

1 filé de frango picadinho

150 g de bacon

sal a gosto

pimenta a gosto

coentro a gosto

Colocar em uma panela o azeite, sal, alho, filé de frango e o bacon
Acrescentar a dgua e mexer até encorpar o caldo

Pode acrescentar no final os coentros e pimenta a gosto
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