3 bananas médias
1 1/2 xicara de aveia (flocos finos ou médios)

canela em p6, améndoas, castanhas ou frutas cristalizadas a gosto (opcional)

Em uma tigela, amasse as bananas e coloque a aveia
Se desejar, acrescente améndoas, frutas cristalizadas e outros
Unte uma forma com éleo de coco ou 6leo de girassol

Asse em forno preaquecido a 180
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