1 xicara de farinha de trigo
1 xicara de 4gua

1 ovo

1 colher (sopa) de 6leo

1 colher (sopa) de requeijao

1 pitada de sal

Bata tudo no liquidificador de 3 a 5 minutos, até ficar uma massa bem leve
Frite
Bom apetite

Recheio a gosto
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