5 colheres (chd) de café sollvel

1 xicara (chd) de leite em pé instantaneo

2 colheres (sopa) de chocolate em pé 50% cacau
1 colher (cha) de canela em pé

4 colheres (sopa) de aclcar

1 colher (cha) de bicarbonato de sédio

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata bem, até triturar tudo e obter um pé fino
Para preparar, basta adicionar duas colheres de sopa em uma xicara (chd) de dgua ou leite bem quente

N&ao use achocolatado em pd, pois é muito doce e ralo
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