frango (qualquer peca)

2 colheres de extrato de tomate
1 colher de maionese
pimenta-do-reino

sal a gosto

2 copos de agua

azeite

Coloque o frango ja temperado para cozinhar para depois assar
Em sequida, coloque um pouco de azeite, pimenta
Deixe o0 molho ferver

Por Ultimo, guando o frango estiver quase assado, despeje o molho por cima
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