250 g de amendoim torrado sem pele e sem sal (meio pacote)
2 colheres (sopa) de aclcar demerara ou melado (mais ou menos conforme seu gosto)

canela em pd, cravo em pd, entre outras ou cacau em pd a gosto (opcional)

Bata 0 amendoim no mixer ou liquidificador até virar uma pasta
Adicione o aclcar e bata até ficar homogéneo

0 amendoim tem que ser torrado para liberar o éleo
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