1 kg de peito de frango
1 pacote de creme de cebola
1 colher (sopa) de manteiga

orégano a gosto

No processador ou liquidificador, moa o peito de frango cru

Em uma vasilha, coloque o frango moido e o creme de cebola e misture com as maos até formar uma massa

consistente

Em uma superficie lisa, sobre um pano ou papel filme, estique bem a massa
Recheie a seu gosto

Em sequida, enrole a massa e coloque em uma forma

Logo apds, derreta a manteiga no micro

Para finalizar, salpique orégano

Leve ao forno por 40 minutos

Opcoes de recheio
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